
Danke an unsere Sponsoren für 2025  35     Jahre    HSC  1990  GAMLEN

   14. Brohlbachtal-Lauf

              Gamlen

         9. August 2025

50 m / 300 m Bambini

1.000 m Schüler / Jugend

5.000 m Fitness-Lauf

5.000 m Walking/Nordik

10.000 m Walking/Nordik

10.000 m Hauptlauf

21,097.5 km Halbmarathon 

   REWE - HALBMARATHON  10 km - Raiffeisenbank-MEHR-  Hauptlauf

          5.000 m Fitness-Lauf   5 km / 10 km Walking / NordicWalking

14 Jahre  

Brohlbachtal-Lauf 



Programm und Zeitplan
14:30 Uhr               5000 m Fitness-Lauf 2013 u.älter Auch beim 14. Lauf steht Ihnen unser seit Jahren bewährtes Helfer-

14:30 Uhr               5000 m Walking /NordicWalking 2013 u.älter team zur Seite, und garantiert einen gewohnten,  reibungslosen Ablauf.

14:35 Uhr               50 m Bambini - kurz   / 4-3-2-1 J. 2021 - 2024 Wir freuen uns, und sagen schon jetzt

14:40 Uhr               300 m Bambini - lang / 7-6-5 J. 2018 - 2020                              " HERZLICH WILLKOMMEN "

15:15 Uhr               Schüler / Jugend 2010 - 2017

15:45 Uhr               10.000 m Hauptlauf 2011 u.älter

17:00 Uhr        Halbmarathon 21.097,5 km 2009 u.älter

17:00 Uhr        10.000 m Walking /NordicWalking 2011 u.älter

Achtung:    U14 und U 16   n u r   e i n e     Streckenlänge möglich

Start / Ziel Gemeindehalle Gamlen / Dorfmitte - auch 1 x Dusche

Umkleide Gemeindehalle Gamlen / Dorfmitte

Duschen zusätzlich auch in der Turnhalle Hambuch / 3 km Der HSC veranstaltet in 2025 seinen 17. Lauf durch das Brohlbachtal

Preise Für Plätze 1-2-3 pro Lauf - M / FR. und AK-Sieger M/FR. ab Gamlen in zwei Richtungen. Davon - incl.  2025 -  14 Läufe als

Urkunden Urkunden für alle  bei der Siegerehrungen " Brohlbachtallauf mit Halbmarathon " 

Sonderpreise für Streckenrekorde M / FR. -5 Km / 10 Km / HM Es ist dies der einzige HM im Kreis Cochem - Zell.  

Startgeld Bambini                     frei 5.000 m               8,00 €

1.000 m                     4,00 € 10.000 m             9,00 €                       http://hsc-gamlen-eifel-coc.magix.net/

5.000 m Walking/Nordic      7,00 € HM                     11,00 €                     eMail :   Brohlbachtallauf-Gamlen@t-online.de

10.000 m Walking /Nordic  8,00 €           Streckenprofile Halbmarathon und 10 km
Nachmeldung  vor Ort 3/4 Stunde vor Start möglich - 2,00 €

   Achtung / wichtig:   Zeitfenster beim HM ..2:30 Std. / Bitte bei Anmeldung beachten

            Anmeldung : www.brohlbachtallauf.ergebnisliste.de 
Ergebnislisten werden ausgehangen, auch im Internet abrufbar

Siegerehrung ca. 3/4 Stunde nach Laufende

Urkunden 1. - 3. bei Siegerehrung Sonderverlosung anläßlich 35 Jahre HSC GAMLEN für alle Voranmelder-Starter

Strecke Gut befestigte Wirtschaftswege - teils geteert. über  5000 m - 10.000 m - HM -5 km Walking - 10 km Walking

Wendepunktstrecke 300 m / 5ooo m / 10000 m / HM        1 x PV - Anlage / Balkonkraftwerk 1196 W / 800 W / hochwertig

Geringe Höhenunterschiede - Eifeltypisches Profil
Gleiche Strecken wie  2024 - HM neu auf der 10 km Strecke        Sonderpreise für gelaufene Streckenrekorde am 9. August 2025

Verpflegung ca. alle 2,5 km ( bei 5000 m im Bereich Wendepunkt        Männer           Streckenrekorde             Frauen

                        bei zu hohen Temperaturen ) 5.000 m 17:24 Min. T.van Riesen 19:10 Min. PRINS Jule

Haftung Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung im 10.08.2019 Tus Horhausen 10.08.2019 Sport Brang

Rahmen der Sportversicherung des Verbandes / SBR. 10.000 m 34:57 Min. Y.Pütz 40:48 Min. PRINS Jule

Keine Haftung für Sach- und Personenschäden. 18.08.2018 LG Rhein-Wied 10.08.2019 Sport Brang

          Es gelten die DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN wie bei der Anmeldung bestätigt

Halbmarathon 1:16:45 Std. M. Müller 1:36:39  Std. B.Lennarz

13.08.2022 LG M. FÖHREN 21.08.2011 St.Augustin

http://www.brohlbachtallauf.ergebnisliste.de/

